
 

     

  

 

 

 

 

 

 音楽に合わせて身体を動かすリトミックを、毎回違う先生をお迎えして親子で 

一緒に楽しみます♪ 新しい年の始まりです。みんなで仲良く体を動かしましょう！！ 

 

                     １２/１０ （金）   １２/２０ （月）   

 

               ２/１１ （祝・金）   ２/２１ （月）   3/21(祝・月) 

        

 いずれも １０時  ～  １１時  （受付は９時３０分より） 

 

講師については毎月チラシにてお知らせします。毎回のお申込みになります。 

 

  

 

 

場所 :    東山田地域ケアプラザ / 多目的ホール 

    対象年齢 ： 1 歳～3 歳くらいまで（未就園）の親子 

    参加費  ： 1 回ごとに   ４00 円 

    募集人数 ：     1２組くらい 

    申し込み方法：１月１４日（金）開催については１２月１５日（水）１３：３０～ 

            お電話にてお申込み下さい 

 その他 ：  動きやすい服装・水分補給の飲み物 

              保護者の方は室内履き・スリッパ等をご持参ください 

参加時には保護者の方はマスク着用、体調の悪い時には参加をお控えください 

キャンセルの場合には連絡をお願いします。駐車場はありませんのでお車での来所はご遠慮下さい 

※ 新型コロナウィルス感染拡大の防止の取り組みに伴い 

          中止になる場合もありますのでご了承下さい。詳しくはお問い合わせください   

     

〒224-0024  横浜市都筑区東山田町２７０ 

一丸となった支援  ～オールケアプラザ～  

 

 

当ケアプラザは、個人情報保護法を遵守しています 主催：東山田地域ケアプラザ  

 

   



   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 


