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遊びのおもちゃ
ランド

中止予定

　ぴょんぴょん
　　うさぎ

  ゆうゆう東山田
(中止の可能性あり)

おさんぽカフェ
in 東山田

ぞうさんくらぶ
今年度中止

貸館休館日

　談話室
　中止予定

貸館交流会
１０時～１２時

貸館予約抽選日(団体Ⅱ)
10時～

4月、5月分の貸館の抽選
になります。

ｹｱﾏﾈｻﾛﾝ

けあぷらデー
(すみれが丘会館）

   談話室

  ゆうゆう東山田

アフリカンダンス
くらぶ

貸館交流会
10時～12時

☆(開催場所)の記載がないものは東山田地域ケアプラザにて実施いたします！
※コロナウイルス感染防止のため、人数制限している会場や急遽中止や延期となる会、再開を検討中の会もありますので、
久しぶりに参加される方、初めての方は事前にケアプラザまでご連絡下さい。

ほっと茶屋認知症カフェ
「コツコツ」

（北山田小コミュニティハウ
ス）

ゆうゆう東山田
高齢者のためのボランティア

によるミニディサービス

毎月第２・４土曜日

9時30分～15時 再開検討中

～ここに笑顔がある～ 東山田地域ケアプラザ
〒224-0024 横浜市都筑区東山田町270番地
TEL：045-592-5975     FAX：045-592-5913

ぴょんぴょんうさぎ
1～3歳児（未就園）親子のため

のリトミック

毎月第2金曜日 10時～11時

ほっと茶屋
介護者または介護を終えられた方

のための息抜きの場

毎月第4火曜日 13時～14時30分

ふきのとう
高齢者のための昼食会

毎月第２・４水曜日

12時～14時 再開検討中

ケアマネサロン
ケアマネ対象のサロン

毎月第1木曜日 14時～15時

一般

遊びのおもちゃランド
未就園の子どもと養育者の

遊びのひろば。

毎月第1金曜日10時～12時

けあぷらデー
出張相談会・おしゃべりサロン

すみれが丘町内会館(毎月15日)

10時00分～1２時00分

ぞうさんくらぶ
0歳から未就園の親子の交流の場

毎月第3金曜日 10時～11時
（今年度は中止となります）

障がい

アフリカンダンス
自閉症・発達障がいのある人

のためのダンスクラブ

原則 毎月第4土曜日

17時30分～18時30分

障がい

おさんぽカフェin東山田
障がい児・者、その家族や地域の

方々が集まるカフェです！

今月は交流会を予定しています。

10時00分～12時00分

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547190588/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI0NC5odG1s/RS=%5eADBUi7aykG8JEPnHZqdpXClbOOvlBk-;_ylt=A2RCAwu77zZcvxEAWymU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQ89NNW.mYAUjGU3uV7/SIG=1975nhjns/EXP=1456817596/**http:/kasuya-chunanbu.jp/assets_c/2012/10/%E7%B3%9F%E5%B1%8B%E6%BC%AB%E9%81%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-thumb-300x182-690.bmp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQ89NNW.mYAUjGU3uV7/SIG=1975nhjns/EXP=1456817596/**http:/kasuya-chunanbu.jp/assets_c/2012/10/%E7%B3%9F%E5%B1%8B%E6%BC%AB%E9%81%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-thumb-300x182-690.bmp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivcq.5thWFH4Arj2U3uV7/SIG=16debd3uu/EXP=1457141822/**http:/s22208951.sj-shizuoka.jp/suzuki_common/includes/show_chk_image.php?filename=http://s22208951.sj-shizuoka.jp/files/2014/05/01-coffee1.jpg&post=1058
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQ89NNW.mYAUjGU3uV7/SIG=1975nhjns/EXP=1456817596/**http:/kasuya-chunanbu.jp/assets_c/2012/10/%E7%B3%9F%E5%B1%8B%E6%BC%AB%E9%81%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-thumb-300x182-690.bmp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513057283/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9taW5uYW5va2FpZ28uczMtYXAtbm9ydGhlYXN0LTEuYW1hem9uYXdzLmNvbS9hX3RvcGljcy9kYXRhL1BJQy0yMDE0MDcwNjA3Mzk0OS5qcGc-/RS=%5eADBZWr.NVXdrM1DYbiXJojkGBVg6D8-;_ylt=A2RCL66CGi5azQ4A2y.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0M6ue99WSlwAnAOU3uV7/SIG=11vkb7pnd/EXP=1457573166/**http:/care-net.biz/img/clip/sd/sd-a002.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533369255/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC8wMDEzMjA0LWZyZWUtaWxsdXN0cmFpdGlvbi8-/RS=%5eADBDHJ1gSJ4yb2Hv.VKrCUEPcPRTGU-;_ylt=A2RCA9snCmRbwQQAww6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545446492/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QyMDcuaHRtbA--/RS=%5eADBUu2bJ5H6S8msJvo2AIpc8c7bfHs-;_ylt=A2Rivc7cUhxc.QQAEhSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547190588/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2NoaWxkY2FyZV9hMTUuaHRt/RS=%5eADBo7Ye5dTQ90z.7gtCokG5EbtZLGA-;_ylt=A2RCMZK87zZcIUEAEEeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547191411/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=%5eADBKBvPw0SeJSmk7BcWi1fhiDCo5Tc-;_ylt=A2RCAwXz8jZchE8AngaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547513174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50ZW1wbGF0ZW1pbGxpb24uY29tLzEyM2hhcnUuaHRtbA--/RS=%5eADBUsNL128dRj5f74i7Cjw471VmG7o-;_ylt=A2RCA9XW2ztc3TEAfgSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547513174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2themUtc29yYS5jb20vc296YWkvc3ByaW5nLzRyZW5nZS80cmVuZ2VfaWxsLmh0bWw-/RS=%5eADB670o8CQIGWA0yt.DcJdpLkCakmI-;_ylt=A2RCA9XW2ztc3TEAbwSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547513581/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubGl2ZWRvb3IuanAvZnVtaXJhL3RhZy8lRTYlOTglQTU-/RS=%5eADBiZtO1JCM4HGOcZNquL75IJTgwsU-;_ylt=A2RCMZJs3Ttc6HQATA6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547513726/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmFzaGlrYWdhLnRvY2hpZ2kuanAvc29zaGlraS9hMzIv/RS=%5eADBugCND2_0Rq8yHIwfHkYFo1XLCCs-;_ylt=A2RCKwT.3TtclgEAUQiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547513875/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1ocC5jb20vaGlsbC8-/RS=%5eADB6jLuJQdKAQ4oflgDVbmEEmiOb3U-;_ylt=A2RCA9mT3jtcVC4A_BOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547514050/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDE3OC5odG1s/RS=%5eADBXnFQQshIEDOcB7E8VJzD0BYuCgg-;_ylt=A2RCKwpC3ztcVwkAPBSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547514420/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly84MTI2LmpwL2Jsb2cvMjAxOC8wMy8wMi8lRTMlODElQjIlRTMlODElQUElRTclQTUlQUQlRTMlODIlOEElRTMlODElQUUlRTYlOTglOEUlRTYlOTclQTUlRTMlODAlODElRTglQTYlQUElRTUlQkUlQTElRTYlQTclOTglRTMlODElQUIlRTMlODElOTQlRTYlOEMlQTglRTYlOEIlQjYlRTMlODElQTclRTMlODElOTklRTMlODAlODIuaHRtbA--/RS=%5eADBu2XbBNI0gcDXOVYGAvlxepO16gY-;_ylt=A2RCKwa04DtcH00ANyeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550107045/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0xMTc3MA--/RS=%5EADBdBjO6jylAOCBj8aGRAotorbqZEk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3k0eDdOc042cVNJRDFGd3pGaDJfcXh6QkFWQTZkR1FzVWphdENEdVlIdWJNX1VvX0tzU1hZdXZxa1JRBHADNDRPYjQ0T3Y0NEtrNDRPSTQ0T0g0NE84NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://2.bp.blogspot.com/-dJnKtBnVhJM/U-hn8Krj-EI/AAAAAAAAkjU/GEq6TmR8-ns/s800/syukujitsu04_syunbun_nohi.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526536805/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2dpbWcuZ29vLm5lLmpwL3VzZXJfaW1hZ2UvN2QvMjcvZjg0OTM3YzliZTg0YjExMWRjZjZiMzQyNDY4ZmI3M2QucG5n/RS=%5eADBwWYPVqaBlKr23yvNKI07gEfv7Qk-;_ylt=A2RinFflyPtaAWwAVwiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547191411/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGFyYS1nYWxsZXJ5LmNvbS9jYXRlZ29yeS9zcHJpbmcvc3ByaW5nZmxvd2Vy/RS=%5eADBYEjTlvtrhcAFvTNB1P21314sS3c-;_ylt=A2RCAwXz8jZchE8AowaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513057283/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9taW5uYW5va2FpZ28uczMtYXAtbm9ydGhlYXN0LTEuYW1hem9uYXdzLmNvbS9hX3RvcGljcy9kYXRhL1BJQy0yMDE0MDcwNjA3Mzk0OS5qcGc-/RS=%5eADBZWr.NVXdrM1DYbiXJojkGBVg6D8-;_ylt=A2RCL66CGi5azQ4A2y.U3uV7
https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post.html
https://4.bp.blogspot.com/-vvXZFKyI8Cw/Uab3nA_sM8I/AAAAAAAAUQA/D-2i7enk6yM/s800/flower_momo.png
https://4.bp.blogspot.com/-SlOwC7V4mNk/VtJ3KNdmwdI/AAAAAAAA4NY/XiTGBDYKGHY/s800/inaiinaibaa_rabbit1.png
https://3.bp.blogspot.com/-oRyDejPvevg/VtJ3KZ6Q20I/AAAAAAAA4Nc/Nlc2Vf1_8EU/s800/inaiinaibaa_rabbit2.png
https://1.bp.blogspot.com/-UbuDdebfIxY/Uab3oNarLUI/AAAAAAAAUQk/vcgRTFf9FcM/s800/flower_sumire.png

