
                                       

 

 

10月から再開した「遊びのおもちゃランド」も今年度最後になりました。  

春の気配を感じる季節       長野朋子先生と一緒に手遊びや、ストレッチで

体を動かします。寒さで縮こまった体を伸ばしましょう❕ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加時には保護者の方はマスク着用、当日は体温を測り、体調の悪い時

には参加をお控えください。 お申し込み後、キャンセルされる場合は早め

にケアプラザまで連絡をお願いします。 

              駐車場はありませんのでお車での来所はご遠慮ください 。 

※ 新型コロナウィルス感染拡大防止の取り組みに伴い、中止になる場合もありますのでご了承下さい 

  詳しくはお問合せ下さい 

 〒２２４－００２４ 都筑区東山田町 270番地 

一丸となった支援  ～オールケアプラザ～ 

東山田地域ケアプラザ 

０４５-592―597５     

当ケアプラザは、個人情報保護法を遵守しています   主催：東山田地域ケアプラザ 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご利用のご案内】感染対策のため、変更があります。 

利用時間／月～土曜日 9：00～18：００ 

     日曜／祝祭日 9：00～17：00 

休館日／毎月第 2日曜日、12月のみ 28日が休館日（地域交流のみ） 

    年末年始（12月 29日～1月 3日） 

申込方法／◎部屋の貸出は直接地域交流担当へお問い合わせ下さい。 

◎その他ご相談は来館、電話で直接お受けします。 

 

【お問い合わせ先】 

 〒224－0024 横浜市都筑区東山田町 270番地 

           電話番号 045－592－5975 

           ＦＡＸ  045－592－5913 

※お車でのご来場はご遠慮下さい。 


