
 

高齢期のこころの変化 

令和２年 １月２６日（日） 

１３：００～１５：００ 

東山田地域ケアプラザ 多目的ホール 
 

定 員 50名（申込み先着順） 

参加費 無料  
 講師 

横浜市総合保健医療センター 

訪問看護ステーションみんなのつばさ 

管理者／精神科認定看護師  

篠﨑 めぐみ氏 

年齢を重ねるにつれ今まで楽しんでいたことへの意欲が低下したり、外出するこ

とが億劫に感じるようになってきたりと「こころの変化」を感じることはありませ

んか。本講座では、多くの高齢者支援に携わっている看護師から高齢期にこころが

変化する原因や相談場所、実際の支援状況についてお話を伺います。ご本人、ご家

族、ご友人、関心のある方どなたでもお気軽にご参加ください。 

～ここに笑顔がある～ 

東山田地域ケアプラザ 
〒224-0024 横浜市都筑区東山田町 270番地 

電話：０４５－５９２－５９７５ 
 

都筑区生活支援センターこころ野・東山田地域ケアプラザ共催事業 

申込み・問合せは 

東山田地域ケアプラザ 

電話または窓口にて 

当プラザでは個人情報保護を遵守しています 



 

会場ご案内 東山田地域ケアプラザ 

               横浜市都筑区東山田町 270番地 

 

 

  

駐車場のご用意がございません。 

誠に恐れ入りますが、お車でのご来場はご遠慮願います。 


