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☆(開催場所)の記載がないものは東山田地域ケアプラザにて実施いたします！

   談話室

第六町会
カフェだいろく

デイサービス
休業日

のびのび＊すくすく
心育て講座
（1回目）

デイサービス
休業日

貸館休館日 ほっと茶屋 ふきのとう
ママと赤ちゃんの
ための健康講座   ゆうゆう東山田

デイサービス
休業日

けあぷらデー
(南山田町内会館）

２丁目スマイルカフェ
（東山田二丁目町内会館）

　

ｹｱﾏﾈｻﾛﾝ

けあぷらデー
(すみれが丘会館）

  ゆうゆう東山田

デイサービス
休業日

ふきのとう
ママと赤ちゃんの
ための健康講座 ころころぱんだ

認知症カフェ
「ハーモニー」

（東山田一丁目町内会館）

ぞうさんくらぶ
おしるこパーティー

おさんぽカフェ
in 東山田

～ここに笑顔がある～ 東山田地域ケアプラザ
〒224-0024 横浜市都筑区東山田町270番地
TEL：045-592-5975     FAX：045-592-5913

ころころぱんだ
0～3歳児親子のための

ふれあい体操

毎月第2金曜日 午前中

ほっと茶屋
介護者または介護を終えられた方の

ための息抜きの場

毎月第4火曜日 13時～14時30分

ふきのとう
高齢者のための昼食会

毎月第２・４水曜日

12時～14時

ケアマネサロン
ケアマネ対象のサロン

毎月第1金曜日 13時～15時

のびのび*すくすく心育て講座
はいはいからヨチヨチ歩きになった

赤ちゃんとママのための講座

2回連続（2回目は2月です）

ママと赤ちゃんのための

健康講座
離乳食を始めて2ヶ月を過ぎた頃の

赤ちゃんとママのための講座

全2回 10時30分～11時30分

おさんぽカフェin東山田
障がい児・者、その家族や地域の

方々が集まるカフェです！毎回

イベントと茶話会を企画してい

ます。10時00分～12時00分

障がい けあぷらデー
出張相談会・おしゃべりサロン

すみれが丘町内会館(毎月15日)と

南山田町内会館にて

すみれ：10時00分～16時00分

休 館 日

ゆうゆう東山田
高齢者のためのボランティア

によるミニディサービス

毎月第２・４土曜日

9時30分～15時

一般

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQ89NNW.mYAUjGU3uV7/SIG=1975nhjns/EXP=1456817596/**http:/kasuya-chunanbu.jp/assets_c/2012/10/%E7%B3%9F%E5%B1%8B%E6%BC%AB%E9%81%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-thumb-300x182-690.bmp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQ89NNW.mYAUjGU3uV7/SIG=1975nhjns/EXP=1456817596/**http:/kasuya-chunanbu.jp/assets_c/2012/10/%E7%B3%9F%E5%B1%8B%E6%BC%AB%E9%81%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-thumb-300x182-690.bmp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivcq.5thWFH4Arj2U3uV7/SIG=16debd3uu/EXP=1457141822/**http:/s22208951.sj-shizuoka.jp/suzuki_common/includes/show_chk_image.php?filename=http://s22208951.sj-shizuoka.jp/files/2014/05/01-coffee1.jpg&post=1058
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526536805/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2dpbWcuZ29vLm5lLmpwL3VzZXJfaW1hZ2UvN2QvMjcvZjg0OTM3YzliZTg0YjExMWRjZjZiMzQyNDY4ZmI3M2QucG5n/RS=^ADBwWYPVqaBlKr23yvNKI07gEfv7Qk-;_ylt=A2RinFflyPtaAWwAVwiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533369255/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC8wMDEzMjA0LWZyZWUtaWxsdXN0cmFpdGlvbi8-/RS=^ADBDHJ1gSJ4yb2Hv.VKrCUEPcPRTGU-;_ylt=A2RCA9snCmRbwQQAww6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513057283/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9taW5uYW5va2FpZ28uczMtYXAtbm9ydGhlYXN0LTEuYW1hem9uYXdzLmNvbS9hX3RvcGljcy9kYXRhL1BJQy0yMDE0MDcwNjA3Mzk0OS5qcGc-/RS=^ADBZWr.NVXdrM1DYbiXJojkGBVg6D8-;_ylt=A2RCL66CGi5azQ4A2y.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515742202/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA1LzI2bC9nYXRhZy0wMDAwNTMzNC5qcGc-/RS=^ADBoKvdPdotX1juHtZ0UTNzmSZZgng-;_ylt=A2RCKwJ5EldaySYAkDOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515742202/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA1LzI2bC9nYXRhZy0wMDAwNTMzNC5qcGc-/RS=^ADBoKvdPdotX1juHtZ0UTNzmSZZgng-;_ylt=A2RCKwJ5EldaySYAkDOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0M6ue99WSlwAnAOU3uV7/SIG=11vkb7pnd/EXP=1457573166/**http:/care-net.biz/img/clip/sd/sd-a002.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544591059/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXlvbmV6LmpwL3RvcGljLzEwMDQwNjk-/RS=^ADBi29G_2rjDMpEMs5W7y0o_aI9UHY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUldpb3h2Qjhld2lkYjg3SUtReXBZeVdDWUQzUHdLUWctTDR5OHF0eDVnR3hKSWpGanp2WkVTVGowBHADNlllTzZJLmM0NEs0NDRPbDQ0Tzg0NEs1SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544591190/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTQzNzQ3NjA0OTE5OTU1MTAxLzIxNDM3NjU5NzM5ODUwNDg0MDM-/RS=^ADBE0lGUcSWkvVkaCmJLwRq5QrHyEw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M1bWU2bnJ0RjhSNUVTWHZDd1ZET3BCeWJBbG1GbFZndmtUY1JIYm12OWpXUENkbW1RRmp5QVhHNARwAzQ0S3o0NE90NDRPRDQ0S3hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544591377/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYWkuY29tL3NpbmdsZS5waHA_Yz0wMDAwMDM1Ng--/RS=^ADBCJUrB6Pl2YcREG5RtmpGJp4_vDs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M0RjUzc21pOUQzWUxDTnZON3JiV1QwdU03aHNmZVVkTzk5eXlPaVU4NDVIaDlPSVMxVkhad3ljUV8EcANNZWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545110479/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25lbmdhLmhhbmEtc296YWkuY29tLzIwMTUvMDkvMjQvcG9zdC0xMDQxLw--/RS=^ADBfsfnDrH3AoIMda6sCx4fT_y75E4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FDVnRMNndjY2IybGMxaHBKZzZmS3FVVVd1NnZiWTM3QVBiUlRVQ1BqbHFNU0J1elVzVU9rbnZoVQRwAzQ0R0s2WnVSNTRXdUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545195810/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzA0L2Jsb2ctcG9zdF8xOS5odG1s/RS=^ADBpBfvZf_ye7u2ApkFVWaYZqK7pb4-;_ylt=A2RiouOifxhcA1UAdSmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://obs.line-scdn.net/0hnWA11nI7MXh8SBx3p2BOLzMVNxcFKytwFjAmQgkeO1YJJCZ4FDImQwQMLQ0CJj8yQ159Gw5ONAoLCyFIE3wfQw0_Ek85AjV1P2wIWwoAZihNeHIsQip2GFtJakhZLXcsRSh3W1hBP00GLXF5
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539758576/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvYW5pbWFsL2RvZy9uZXd5ZWFyLTIwMTgvNzM1NjY-/RS=^ADBv2GgVTUKV4FTV0e99ffuCWRA6KM-;_ylt=A2RinFhwiMVbQQEAmDCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545196594/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNDI2MS8-/RS=^ADBXU._uaVmRZfNGdvkS6dBteG8Eys-;_ylt=A2RiouWyghhcgGUAmgmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0M6ue99WSlwAnAOU3uV7/SIG=11vkb7pnd/EXP=1457573166/**http:/care-net.biz/img/clip/sd/sd-a002.gif

