
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お申込みは平成 30 年 11 月 1 日～ 下記 お電話か窓口で！ 

 

 

 

 フルーツポマンダーをご存知ですか？ 

 中世ヨーロッパで魔除けや幸運のお守りとして大流行しました。 

 今でも、ヨーロッパの家庭でクリスマスが近づくと作られています。 

 オレンジやレモンなどの柑橘系のフルーツに殺菌効果のあるクローブを 

 刺し、スパイスパウダーをふりかけて乾燥させたら出来上がり！ 

 香りのお守りとして、香りを楽しみながら 

ポマンダー作りにトライしてみませんか？！ 

 みませんか？！ 

日 時：平成 30 年 12 月 3 日（月） 

      午前 10：00～12：00 

  場  所：東山田地域ケアプラザ 多目的ホール 

  定  員：10 名（先着順） 

  対象者：どなたでも参加いただけます 

（竹串を使用しての作業がありますので、小さなお子様は 

ご父兄同伴でお願いします） 
 

  参加費：1,000 円（材料代含む） 

  持ち物：持ち帰り用紙袋 

（オレンジが１つ入る位の大きさの物） 

       

        

～  こ こ に 笑 顔 が あ る  ～ 

東 山 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ 
〒 224-0024 横浜市都筑区東山田町 270 番地 

電話 :045-592-5975 
当プラザでは個人情報保護法を遵守しています 
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【ご利用のご案内】 

利用時間／月～土曜日 9：00～21：00 

     日曜／祝祭日 9：00～17：00 

休館日／毎月第３月曜日（地域交流のみ） 

    日曜日（居宅介護支援のみ） 

    年末年始 

申込方法／◎部屋の貸出は直接地域交流担当へお問い合わせ下さい。 

◎通所介護（デイサービス）は担当のケアマネジャーへご相

談の上、お申込下さい。 

◎その他ご相談は来館、電話で直接お受けします。 

 

【お問い合わせ先】 

 〒224－0024 横浜市都筑区東山田町 270 番地 

           電話番号 045－592－5975 

           相談専用 045－590－3788 

           ＦＡＸ  045－592－5913 


