
朝夕はめっきり冷えこむようになりました。紅葉が色づいてくる日々に、秋の訪れを

感じます。皆さまはいかがお過ごしでしょうか？

秋といえば「食欲の秋」、「芸術の秋」、「スポーツの秋」、「行楽の秋」、、

いろいろな秋を楽しむことができますね。すがすがしい風が吹き気候の良い

秋を楽しみたいですね。ケアプラザでもいろいろな事業を実施しております。

ぜひお立ち寄りください！
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障がい児・者、ご家族、地域の方々が“まるっと”集まるカフェが9月1日より東山田地域ケア

プラザで始まりました！9月より、平成31年2月まで毎月開催いたします。

9月1日のイベントでは【香育～アロマ体験～】をおこない、香りの力を感じながらオリジナルの

フレグランスボトルづくりを行いました。皆さんそれぞれに好きな香りを選びながら

色とりどりのフレグランスボトルを作られていました。

好きな香りに包まれてリラックス、そして優しい色合いに気分も癒されますね❤

普段は目に見えないけれど、香りの力はすごいということを再確認できる一日になりました。

そのあとは障がい児・者の方々が作業所で作っているマフィンやドーナツを食べたり、

参加者の皆さまでお茶を飲みながら楽しくお話をして過ごすことができました。

ご参加くださった皆さま、本当にありがとうございました。

10月のおさんぽカフェでは【ハーバリウム作り】、11月は視覚障がい者の方々によるコンサート、

12月はクリスマス会など、毎月さまざまなイベントをご用意しております。

皆さま、ぜひご予約の上ご参加ください！お待ちしております。☎ 045-592-5975

8月3日～4日に山田小学校での夏祭りに

出店させていただき、駄菓子やお面の販

売をさせていただきました。3日は開始

早々雨に見舞われましたが、楽しく思い

出に残る2日間となりました！

お世話になった皆さま、ありがとうござ

いました！

東山田連合町内会納涼盆踊り

出店のお礼
すぐに役立つDIY講座として大人気！

今回もDIY神奈川より講師をお招きして

「包丁研ぎ」をおこないます！ぜひご参加ください♪

日 時：10月21日（日） 10時～12時

参加費：200円

持ち物：砥石、研ぎたい包丁、雑巾、上履き

申込み：ケアプラザにお電話ください

☎ 045-592-5975
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ちょっと待った!!その電話…詐欺かも！？

毎日多くの方々にご利用いただいているケアプラザは年2回、館内の大掃除をおこなっています。

「ボランティアをしてみたいけど、何から始めていいのか…」という思っている方、まずは身近な

地域でご活躍してみませんか？終了後にはお茶を飲みながらの茶話会も予定しております♪

日 時：11月22日（木） 9：00～12：00

持ち物：エプロン、三角巾 ※汚れてもいい服装でご参加ください

申込み：東山田地域ケアプラザへお電話ください ☎045-592-5975

☎ 045-592-5975

定番

コーナー

都筑区にこのような電話が来ています！

区役所の職員を騙り「保険金や自治会費等の返金がある。今なら間に合うので

ATMに行って手続きを！」

→これは携帯電話をつかって還付金を受け取るための手続きをしているかのように

教えられますが、実は振込みの手続きをさせられてしまう詐欺の手口です！！

撲滅の二本柱

留守番電話の設定を

お願いします！
○犯人は留守番電話を嫌います。

○電話は留守番電話が作動する前に

取らないようにしましょう

○常に留守番電話の設定をお願いします。

少しでもおかしいな？と思ったら、110番へ相談しましょう！！

こんな言葉を電話で聞いたら

詐欺を疑いましょう！

「急にお金が必要…」

「キャッシュカードを預かります」

「ATMで医療費を還付します」

身体を動かすのに良い季節になりましたね！地域包括支援センターでは介護予防に力を入れており、

ロコモ予防（ロコモティブシンドローム）の講座を実施しています！

※ロコモティブシンドロームとは加齢に伴う筋力低下や骨・関節の疾患など

運動器の障害が起こり、「立つ、座る、歩く」などの移動能力が

低下する状態のことをいいます。

地域包括支援センターでは11月中、ロコモ予防になる２つの介護予防講座を予定しています。

お申込み、詳細についてはケアプラザへお問い合わせください！

東山田第五町内会館

11月7日、14日、21日、28日

10時～11時半

10時～12時（最終日のみ）

ラジオ体操 ポールウォーキング講座

南山田町内会館

11月9日、23日、30日

9時半～12時

皆さま、ぜひご参加ください！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536632043/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvJUU4JUFEJUE2JUU1JUFGJTlGJUU1JUFFJTk4JUVGJUJDJTg4JUUzJTgxJThBJUU1JUI3JUExJUUzJTgyJThBJUUzJTgxJTk1JUUzJTgyJTkzJUVGJUJDJTg5Lw--/RS=^ADBKba4pduKMPGaXVaqEr8INPEC3O8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGhEbVhIaE1yOFB0YWJiOG5mZnFJWEtjTll3Sm1mTlpWWmNzbHNTcC1LSEhwZjlaMU5aMzM4MEFVdwRwAzQ0R0s0NEcuNDRLUDQ0S0s0NEdWNDRLVElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://illustimage.com/?dl=3368
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536633126/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy84MDg-/RS=^ADBT8tDqKS_CTFhsMeFp2o7XIL7MBc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NiREZnUEwxOUpGN0kyTG9BVDRHdVRYbDdjMFZjdm5hcUxaQ2QzU093RnUxbzdoOGg2OUFVWnc3cnAEcAM0NEs1NDRPSTQ0T0Q0NE9YSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzM5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536648548/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lm5hZ295YS5qcC9zaGltaW5rZWl6YWkvcGFnZS8wMDAwMDExODk5Lmh0bWw-/RS=^ADBNx.e2TKuCeQh_76RJVFI2zKITF8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHdjT1g5S1dLYnlCY3hCT2NpMk9qQmpPaFNGbTdIMlkwakRkcG5ENVloakxQRVAtbWVCY29HamQwBHADNTVXWjVhNkk1NVdxNlp1NzZLbXhJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536648721/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2l0eS5rYXNoaWhhcmEubmFyYS5qcC90b3NoaXNlaXNha3UvZnVyaWtvbWVzYWdpX2tlaWhhdHUyNTA1MTEuaHRtbA--/RS=^ADBh9FagRF0aHMPP3r7C6mv6UjsWcc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGVDM1IyTjJLLTU5QzVzN21RSFhISzFyemRWekhqc1RsUnZ1M2FFRkcxVHNlZW90eHpZa2hDRmcEcAM2S21RNXF5NjQ0Q0E2WnU3NktteDQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMyOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://illust8.com/wp-content/uploads/2018/07/yubi_check_illust_741.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536649413/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzQxMDQv/RS=^ADBWUrrnH0lH43OMpe70GjpP5zkwso-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnJCb1pmemdkR2haX3lWY0lQdEVHa0hrUDRDbllRWmZxdFdBQVNueUpWZ3Z5MkQ0TnJpODRZeW1ESARwAzVvNkQ2Wm1rNTVTbzVZVzNJQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzQ0T1Y0NE9xNDRPOARwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

