
 

 

 

    

 

 

 

 

DIY を学んでボランティアにもチャレンジ！ 

 

平成 30 年 10 月 21 日（日） 
10 時 00 分～12 時 00 分 

 

場 所 ： 東山田地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費 ： ２００円 

内 容 ：包丁研ぎと簡単な工作教室 

どなたでもふるってご参加ください！! 

持ち物 ： ご自宅で使われている砥石１個（あれば） 

     研ぎたい包丁 1 本、ぞうきん、うち履き 

服 装  :  作業しやすい服装 

講 師 ：  DIY アドバイザー神奈川 

申込み：東山田地域ケアプラザまで電話にてお申込みください 

      〒224-0024  横浜市都筑区東山田町２７０   

   

～ここに笑顔がある～ 

                       

         当ケアプラザは、個人情報保護法を遵守しています 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【ご利用のご案内】 

利用時間／月～土曜日 9：00～21：00 

     日曜／祝祭日 9：00～17：00 

休館日／毎月第３月曜日（地域交流のみ） 

    日曜日（居宅介護支援のみ） 

    年末年始 

申込方法／◎部屋の貸出は直接地域交流担当へお問い合わせ下さい。 

◎通所介護（デイサービス）は担当のケアマネジャーへご相談の

上、お申込下さい。 

◎その他ご相談は来館、電話で直接お受けします。 

 

【お問い合わせ先】 

 〒224－0024 横浜市都筑区東山田町 270 番地 

           電話番号 045－592－5975 

           相談専用 045－590－3788 

           ＦＡＸ  045－592－5913 


