
東山田地域ケアプラザ・都筑区生活支援センターこころ野 共催事業 

日 時：平成29年3月５日（日） 
    １０：３０～１２：００ 
講 師：中川正俊先生 
     （精神科医・田園調布学園大学教授） 

場 所：東山田地域ケアプラザ 
参加費：無料 
定 員：３０名 
参加申込み： 

東山田地域ケアプラザの窓口もしくは 
  電話（☎045-592-5975）にて申込みください。 

「うつ病」ってどんな病気？ 
   ～うつ病の基礎知識と対応について～ 

うつ病は１５人に１人が発症するといわれており、 
私たちにとても身近な病気です。 

言葉は広く知られるようになりましたが、 
実際どのような病気なのでしょうか？ 

正しい知識と対応の仕方を精神科の先生から学びましょう。 

【お申込み・問い合わせ】 
    ～ここに笑顔がある～ 
    東山田地域ケアプラザ                 都筑区生活支援センターこころ野 
   TEL：045-592-5975                       TEL：045-947-0080 
当ケアプラザでは個人情報保護法を遵守しています。          （休館日：日、月曜日） 


