
 

 

 

 

 

毎月第4火曜日13:00～開催！ 

      

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

           

 

当ケアプラザでは個人情報保護法を遵守しています 

 

 介護中・介護終了・これから介護 等々… 
ご家庭で介護に関わる（関わった）方々が  一緒に 
お喋りして楽しく過ごすお茶会です。 
 12 月の『ほっと茶屋』はクリスマス会です！ 
みんなで一緒に大いに盛り上がりましょう‼ 
 楽しい音楽に包まれて美味しいケーキを食べながら 
クリスマス気分を満喫しませんか！ 

    

   平成２８年 

      12 月 20 日(火)  13:00～14:30 
 

   場 所：東山田地域ケアプラザ  

                    都筑区東山田２７０番地 

  内  容：クリスマス会   

         対  象：ご家庭で介護されている方 

        介護を終えられた方も大歓迎です 
 
    定 員   15 名（先着順） 
 
    参加費   ５００円 

          

   お申込は東山田地域ケアプラザの窓口かお電話でお願いします 
               
                    ～  こ こ に 笑 顔 が あ る  ～ 

           東 山 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

         地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 

                           〒 2 24-002 4  横浜市都筑区東山田町 270 番地 

電話 :045-592-5975 

茶 屋 

 

お楽しみが満載！ 

ほっほっほっ 

皆さんとの楽しい 

 時間が今から 

  楽しみじゃ！ 

 ぼくも！楽しみ‼ 


