
 
 

   子どもも大人も 

     ボランティア １日体験講座 
   ～ ボランティアの１歩を踏み出してみませんか？ ～ 

 

東山田地域ケアプラザでは「ボランティア」とはどんなことをするのか 

皆さんに知ってもらうために「ボランティア１日体験講座」を実施します。 

 
       高齢者ミニデイサービス    

日 程： A ゆうゆう東山田  7 月 9 日（土）  7 月 23 日（土） 

体験先             8 月 27 日（土） 
       高齢者会食会    

      Ｂ ふきのとう     ７月１３日（水）  ７月２７日（水） 

                 8 月 24 日（水） 

    

 時 間： ９：００ ～ １５：００  

上記日程よりご都合のよい日程を第１希望、第２希望までお知らせください 

 

対象者 ：小学高学年以上～ボランティアに興味のある人ならどなたでも 

 

場 所 ：東山田地域ケアプラザ 多目的ホール 

 

内 容 ：ゆうゆう東山田、ふきのとうに参加されている高齢者の皆さんや 

     ボランティアの方々と一緒に、お話やゲーム・調理のお手伝いを 

     しながら 1 日を過ごします。 

 

持ち物 ：参加費（昼食代） A, B とも 500 円 

     うわばき、エプロン、ハンカチ、三角巾、筆記用具 

 

申込方法：7 月 8 日（金）までにお電話でお申込み下さい。 

問合せ先：東山田地域ケアプラザ 地域交流担当 （布川、佐藤） 

 
             ～ ここに笑顔がある ～ 

            東山田地域ケアプラザ 

         電話番号 ０４５（５９２）５９７５ 
          当ケアプラザは、個人情報保護法を遵守しています。   



 
 

     平成 28 年 子どもも大人もボランティア １日体験講座 

 

 ①住所は番地、部屋番号まで詳しく聞いてください（受講のご案内を自宅へ送付します） 

 ②受講希望日程は第２希望日まで聞いてください。 

 ※申込み人数によっては第２希望日でお願いする場合もあります（第１希望日以外に 

  都合がつかない場合は第２希望日欄に×を記入してください） 

   

 

ゆうゆう東山田 ７月９日（土） 

No 氏  名 学校・学年 住  所 電 話 第２希望日 備 考 

       

       

       

       

       

 

 

ゆうゆう東山田 ７月２３日（土） 

No 氏  名 学校・学年 住  所 電 話 第２希望日 備 考 

       

       

       

       

       

 

 

ゆうゆう東山田 ８月２７日（土） 

No 氏  名 学校・学年 住  所 電 話 第２希望日 備 考 

       

       

       

       

       



 
 

 

     平成 28 年 子どもも大人もボランティア １日体験講座 

 

 ①住所は番地、部屋番号まで詳しく聞いてください（受講のご案内を自宅へ送付します） 

 ②受講希望日程は第２希望日まで聞いてください。 

 ※申込み人数によっては第２希望日でお願いする場合もあります（第１希望日以外に 

  都合がつかない場合は第２希望日欄に×を記入してください） 

   

 

ふきのとう ７月１３日（水） 

No 氏  名 学校・学年 住  所 電 話 第２希望日 備 考 

       

       

       

       

       

 

ふきのとう ７月２７日（水） 

No 氏  名 学校・学年 住  所 電 話 第２希望日 備 考 

       

       

       

       

       

 

ふきのとう ８月２４日（水） 

No 氏  名 学校・学年 住  所 電 話 第２希望日 備 考 

       

       

       

       

       

 


