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8月1日から31日まで、チャコ村の皆さんが制作さ

れた作品の展示がありました。細かな作業を積み

重ねて作られた立体作品や、力強い筆づかいが印

象的な作品、色鮮やかで楽しい作品など、個性あ

ふれる作品が通路を彩り、来館者の方々も足を止

めて作品を眺めていました。チャコ村の皆さん、心

のこもった素敵な作品をありがとうございました。

★チャコカフェ開催のお知らせ★

10月17日(土)、当ケアプラザにて、

チャコ村の皆さんによるカフェが開

催されます。

インスタグラムをご覧の方は、二次
元コードでアクセスしていただくと
活動の様子がわかります。



「けあぷら通信」のバックナンバー、講座のご案内等はホームページをご覧ください

毎月第2・第４水曜日の12時～14時に、地域にお住まいのご高齢者を対

象に食事会を開催しています。ふきのとうスタッフが心を込めて手作りし

た料理を囲み、食後は様々なレクリエーションを行っています。8/26(水)

は、音楽健康指導士をお招きし、歌に合わせて手足を動かす運動を行い、

笑顔あふれるひと時となりました。参加費は1回600円で、午後の楽しい

時間を過ごしませんか？ご興味のある方は、ケアプラザまでお問い合わせ

下さい。皆様のご参加をお待ちしています！

食事中今日のメニュー
編集員も美味しく

いただきました！

レクリエーション中

塗り絵・脳トレ中

高齢者のつどいの場ふきのとう

調理中


