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詳しくはお電話

又はHPを

ご覧ください

10月1日からは、月～土曜日の9時～17時で介護保険の申請・相談対応をケア

プラザで行っています。対応できる職員が不在の場合もございますので、お手数

ですが事前にご連絡のうえ、お越しください。状況に応じてご訪問もいたします。

お気軽にお問い合わせください。

℡:045-592-5975東山田地域ケアプラザ

お菓子とお飲み物

ご用意してお待ち

しております

無 料 出 張 相 談 会
毎 月

15日はけ あ ぷ ら デ ー
協力：すみれが丘町内会

東山田地域ケアプラザの専門相談員が

無料でお答えします。

令和８年11月15日(日)
【 12月は15日(火)です】

10：00 ～ 12：00
場 所：すみれが丘会館

対 象：ご高齢者に関する

ご相談がある方

10月

からだ相談会&測定会
11月21日(土)13：30～15：30
会場：東山田地域ケアプラザ

持物：室内用運動靴

服装：動きやすく、裸足になりやすい服装

申込：11月1６日までに、お電話または窓口にて

お申込みください。
●医療・介護の専門職による相談会

●AI技術による歩行解析 ●体力測定

●体組成測定 ●血管年齢測定

●リハビリ職による運動プログラムの提供など

※ペースメーカーを装着されている方は

体組成測定はできません


