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けあぷら通信

今後とも皆様のご参加をお待ちしております！
※ 定員数に達した時は、お断りする場合もございます

楽しかった～

当ケアプラザでは、5/12から7/21までの全6回の日程でタップダンス講座を開催しています。

毎回多くの方にご参加いただいております。今回(6/9)も開始15分前から来館される参加者

の姿が見られ、皆さんの意欲の高さが感じられました。講座は、まずケアプラザ職員による

フレイル予防講話を行っており、今回は口腔体操からスタート。表情筋を動かしながら心と体を

ほぐした後、講師の先生による準備体操を行い、いよいよレッスンが始まりました。レッスンでは、

音楽に合わせてテンポを速めたり遅めたりしながらステップの練習を実施。参加者の皆さんは

講師の動きに集中し、楽しみながら熱心に取り組まれていました。最後は整理体操で体を整え、

講座を締めくくりました。なお、5/26の講座では地元のケーブルテレビ局の取材が入り、その様

子がYouTubeで公開されています。

MIYOKO's TAP DANCE COMPANY

タップダンス講座の残りは
①7/14(火)・②7/21(火)です。
時間はいずれも、
13：00から14：30です。
ご興味のある方は、ケアプラザまで

お問い合わせください。

講師：大石 真紀子さん

当日の様子はこちらから

アクセスできます。



「けあぷら通信」のバックナンバー、講座のご案内等はホームページをご覧ください


