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詳しくはお電話

又はHPを

ご覧ください月

介護保険の申請・相談はケアプラザでも行っています。対応できる職員が不在の場

合もございますので、お手数ですが事前にご連絡の上お越しください。状況に応じ

てご訪問もいたします。土日の対応もできますのでお気軽にお問い合わせください。

℡:045-592-5975東山田地域ケアプラザ

次回令和8年9月4日(金)10：00～12：00

7

9月に遊びに来てくださいね！お待ちしてます。

お菓子とお飲み物

ご用意してお待ち

しております

遊びのおもちゃランド

次回令和8年9月18日(金)10：00～12：00

無 料 出 張 相 談 会
毎 月

15日はけ あ ぷ ら デ ー
協力：すみれが丘町内会

東山田地域ケアプラザの専門相談員が

無料でお答えします。

8月はお休みになります
【 9月は15日(火)です】

10：00 ～ 12：00
場 所：すみれが丘会館

対 象：ご高齢者に関する

ご相談がある方

おやこひろば

わくわくこあら

ぞうさんくらぶ

次回令和8年9月5日(土)13：30～14：30

次回令和8年9月11日(金)10：00～11：00

8月お休み

ほっと茶屋
東山田地域ケアプラザ 介護者のつどい

令和８年８月２５日(火)

13：00～14：30
場 所：東山田地域ケアプラザ

対 象：介護者の方、介護を終えられた方

これから介護の方

参加費：100円（飲み物＆お菓子付き）

持ち物：室内履き（スリッパ等）

定 員：１５名

ご家庭で介護に関わる（関わった）方々が気楽に

お喋りするお茶会です。

アットホームな雰囲気の中で、情報交換をしながら

ホッと一息しませんか！


