
●ケアプラザを会場に定期的に開催されている事業

◇その他の会場で定期的に開催されている事業

 DEN
※参加時には室内履き(スリッパ等)をご持参下さい。 体調の悪い時には参加をお控え下さい。 ケアプラザではマスクの着用を推奨しています。

ケアプラカレンダー
※事業のお申し込みは9:00～16:30

 の間にお願いします

ハーモニカの楽器活動を行っているサークルです。練習した曲を

デイサービス等、高齢者施設で日々の成果を披露することもあり

ます。

場 所：東山田地域ケアプラザ

対 象：どなたでも

参加費：1カ月 1,000円

活動日：月2回 基本第１・第３日曜日

※抽選の結果次第では変更あり。

持ち物：室内履き・ハーモニカお持ちの方は持参。
※初心者の方、見学の方大歓迎です！

お問い合わせ・お申込みは

東山田地域ケアプラザまで 「ジャスミンの会」代表にお繋ぎします。

ジャスミンの会 東山田地域ケアプラザ 介護者のつどい

ほっと茶屋
ご家庭で介護に関わる（関わった）方々が気楽にお喋りす

るお茶会です。アットホームな雰囲気の中で、情報交換を

しながらホッと一息しませんか！

令和８年５月２６日（火）

13：00～14：30
場 所：東山田地域ケアプラザ

対 象：介護者の方、介護を終えられた方

これから介護の方

参加費：100円（飲み物＆お菓子付き）

持ち物：室内履き

（スリッパ等）

定 員：１５名


