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詳しくはお電話

又はHPを

ご覧ください月

お菓子とお飲み物

ご用意してお待ち

しております

ぞうさんくらぶ
自由遊びとコーヒータイムを楽しもう♪

4

わくわくこあら

遊びのおもちゃランド

おやこひろば
次回は令和8年6月5日(金)10:00～12:00

次回は令和8年6月6日(土)13:30～14:30

次回は令和8年6月12日(金)10:00～11:00

6月に遊びに来てくださいね！

椅子に座ってもできる

タップダンス

日時：５月１２日（火） ,５月２６日（火）
６月 ９日（火）,６月２３日（火）
７月１４日（火）,７月２１日（火）

全６回 13：00～14：30
場所：東山田地域ケアプラザ 多目的ホール

講師：MIYOKO’s TAP DANCE COMPANY

参加費：無料

対象：都筑区内在住の高齢者の方。男性歓迎！

足を使って心も元気に！楽しく健康づくりしましょう！

からだの整え方教室
日時：２０２６年 ５月 ９日（土）、１１月１４日（土）、

２０２７年 ３月１３日（土） １０:００～１１：００

会場：東山田スポーツ会館

日時：２０２６年 ７月１１日（土）、 ９月１２日（土）、

２０２７年 １月 ９日（土） １０:００～１１：００

会場：東山田地域ケアプラザ

見て・聞いて・動いて 痛みが楽になる体験を

講師：蕨 達也氏

参加費：全６回１８００円

定員：２０名

対象：運動制限のない方

なぜ、痛みは繰り返されるのか？理由がわかる

け あ ぷ ら デ ー
協力：すみれが丘町内会

東山田地域ケアプラザの専門相談員が

無料でお答えします。

令和８年5月15日(金)
【 6月は15日(月)です】

10：00 ～ 12：00
場 所：すみれが丘会館

対 象：ご高齢者に関する

ご相談がある方

楽しい脳活体操
ラフターヨガ・ストレッチ・脳トレなどとても楽しい
体操です。椅子に座ったままでもできます。
無料体験レッスンからはじめてみませんか？

毎月第２・４月曜日 13:10 ～ 14:40

場 所：北山田小学校コミュニティハウス 研修室

対 象：どなたでも参加可能です

講 師：鵜殿 眞理子先生

参加費：1,500円 / 1か月分

持ち物：運動靴、飲み物、

ヨガマット または バスタオル

※動きやすい服装※

【問い合わせ】東山田地域ケアプラザまで

ケアプラザ

いちおし！


