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詳しくはお電話

又はHPを

ご覧ください月

講師 小田広子先生
ベビーマッサージインストラクター

子育て支援コーディネーター

幼児教育認定講師・神奈川県子育て支援員

ぞうさんくらぶ
制作、リトミックにベビーマッサージ

お楽しみ盛りだくさん！遊びに来てね★

3

おやこひろば
手形でペタペタこいのぼり作りと

ホッと一息ティータイム♪

毎月第1金曜日

遊びのおもちゃランド

令和8年4月3日(金)10：00～12：00

令和8年4月10日(金)10：00～11：00

毎月第2金曜日

親子で一緒に楽しく体を動かす講座です！

わくわくこあら

毎月第1土曜日毎月第3金曜日

け あ ぷ ら デ ー
東山田地域ケアプラザの専門相談員が

無料でお答えします。

令和８年4月15日(水)
【 5月は15日(金)です】

10：00 ～ 12：00

協力：すみれが丘町内会

場 所：すみれが丘会館

対 象：ご高齢者に関する

ご相談がある方

東山田地域ケアプラザ 介護者のつどい

ほっと茶屋
ご家庭で介護に関わる（関わった）方々が気楽に

お喋りするお茶会です。

アットホームな雰囲気の中で、情報交換をしながら

ホッと一息しませんか！

令和８年４月２８日（火）

13：00～14：30
場 所：東山田地域ケアプラザ

対 象：介護者の方、介護を終えられた方

これから介護の方

参加費：100円（飲み物＆お菓子付き）

持ち物：室内履き（スリッパ等）

定 員：１５名


