
●ケアプラザを会場に定期的に開催されている事業

◇その他の会場で定期的に開催されている事業

 DEN

※参加時には室内履き(スリッパ等)をご持参下さい。 体調の悪い時には参加をお控え下さい。 ケアプラザではマスクの着用を推奨しています。

ケアプラカレンダー
※事業のお申し込みは9:00～16:30

 の間にお願いします


