
 

 

第１回：10 月 3 日（金）10 時～12 時 

予 約： 9 月 11 日（木）開始 

第２回：11 月 7 日（金）10 時～12 時 

予 約： 10 月 1 日（水）開始 

対 象：0 歳～未就学児 

申 込：各回とも先着 10 名！ 

持ち物：水分補給できる飲み物 

問合せ：東山田地域ケアプラザ 

☎：045-592-5975 予約受付は 9：00～16：30 

横浜市北部地域療育センター 

相談支援課⾧ 

社会福祉士・精神保健福祉士 

斉藤 共代 氏（さいとう ともよ） 

現在のお仕事 

障害のある子ども、ご家族への療育や相談支援、関係機関へ

の支援に⾧く関わってまいりました。 

ソーシャルワーカーとして、現在は主に学齢児の相談対応

や幼稚園、保育所への巡回相談、小学校との連携事業、その

他子育て支援施設との連携に従事しています。 

一言メッセージ 

子育てに正解はありません。どの子にも、子どもに合わせ

た工夫が必要です。迷ったり悩んだりしていたらお声を

かけてくださいね！ 

× 

 
 

相談支援のプロに気軽に相談できます。 

かしこまった相談会ではなく、お子さんとおもちゃで

自由遊びを楽しみつつ、遊びの中で気になったことや

普段の心配事等、なんでも OK です。 

新たな気付きが得られるかも？お待ちしています♪ 

 

参加 

無料  共催事業★ 


