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又はHPを

ご覧ください9月

ぞうさんくらぶ

け あ ぷ ら デ ー

東山田地域ケアプラザの専門相談員が

無料でお答えします。

令和7年9月15日(月)

【 10月は15日(水)です】

10：00 ～ 12：00

場 所：すみれが丘会館

対 象：ご高齢者に関する

ご相談がある方

協力：すみれが丘町内会

お菓子とお飲み物

ご用意してお待ち

しております

令和７年10月17日(金)10：00～12：00

遊びのおもちゃランド

講 師：野島 利之 氏
場 所：東山田地域ケアプラザ・ボランティアルーム
対象者：スマホ初心者の高齢者
定 員：先着各回9名（事前申込み制）
参加費：500円／回 ※各回ごとに集金

【お申込み・お問合せ】 電話または窓口にて

東山田地域ケアプラザ 045-590-3788

受付開始 2025年8月1日（金）以降 9：00～16：30

第
１
回
目

2025年 9月16日(火) 13：00～16：00

スマートフォンとは？
～スマホを基本から学ぼう！～

2025年 9月30日(火) 13：00～16：00

LINEをもっと知ろう！
～LINEを使っている方へ～

第
２
回
目

キホンのキ
スマホを使いこなして、

便利で楽しい生活を送りましょう

1回のみの

参加可能

おもちゃをいっぱい出して広いお部屋で自由に遊ぼう！

お子さま同士はもちろん、パパ友・ママ友作りにも♪

ぜひ遊びのおもちゃランドに遊びに来てね！

共催事業

自由遊びを楽しみつつ、遊びの中で気になったことや

普段の心配事等なんでもOK

相談支援のプロに聞いてみよう♪

場 所 ： 東山田地域ケアプラザ／多目的ホール

対 象 ：０歳～未就園の親子 先着10組!!
参加費 ：無料

申 込 ：9月11日(木)以降９時～16時30分の間に

お電話または窓口にて
持ち物 ：水分補給の飲み物、 保護者の方は室内履き


