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男の本気塾

第2回：７月１９日（土）

10：00～11:30

毎月第３土曜日

男性対象

日程：2025年6月21日～2026年3月21日

毎月第３土曜日 全10回

時間：10：00～11：3０（変更月あり）

内容：体操・体力測定・工場見学・料理・山歩など

毎月異なるテーマにて本気の講座を実施

場所：東山田地域ケアプラザ 他

参加費：500円／回

申込：予約制。東山田地域ケアプラザまでお電話

にてお申込みください。

場 所：東山田地域ケアプラザ

対 象：発達障害・自閉症等の障害を

お持ちの小学生、地域の小学生

人 数： 5組くらい

費 用：1回 500円

持ち物：水分補給の飲み物

保護者の方は室内履き(スリッパ)

申 込：6月29日（日）9：00以降、予約開始

9時～16時30分の間 お電話または窓口にて

ヴォラーレ
プロの声楽家から体を使った発声方法や歌い方を び、

美声を響かせましょう♪ヴォイストレーニングを兼ねて

みんなで合唱を楽しみましょう！

途中参加大歓迎！1回毎の参加が可能です♪

第1、３水曜日 月2回開催！

場 所：東山田地域ケアプラザ 多目的ホール

曲 目：夏の思い出、少年時代 他

参加費：1回 1,000円

持ち物：室内履き・筆記用具・飲み物

メンバー募集中!！
お問い合わせ・お申込みは

ヴォラーレ代表者

山元様へご連絡願います。

℡：090-1262-7107

いいい方を
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令和7年7月27日（日）

10：00～12：00

生

「本気でゲームスポーツ」

第2回：７月１９日（土）
講座

汚れてもよいバスタオル

詳細確認・お申し込みは東山田地域ケアプラザまで、

お電話ください。

草木染め基礎講座

毎月開催

単発参加可




