
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

men's 
ボイトレ 
俱 楽 部 

場 所   東山田地域ケアプラザ 
参加費   5000 円（全 6 回分） 
         ※初回時に一括集金 
     ※初回参加が 2 回目以降は 

個別対応 
持ち物   室内履き・筆記用具 
曲目   唱歌、歌謡曲、外国の歌 他 

お申込み・お問合せ 

東山田地域ケアプラザ  
☎ 045-592-5975 
〒224-0024 横浜市都筑区東山田町 270番地 

 

2024（全 6 回：日曜日） 

  6/2・6/23 

  7/7・7/21 

  8/4・8/18 

10：00～11：30 

 

男性限定 

大人気のメンズボイトレが自主団体として活動することになりました。 

体を使った発声方法や歌い方を声楽家の講師から学べます。 

楽譜が読めなくても大丈夫！途中からの参加も大歓迎です！ 

ご自宅で大きな声を出せない方、声の出し方にお悩みの方もぜひ一緒に

美声を響かせましょう。 
 

【講師】末岡 聡一郎先生  

 

鹿児島大学理学部を卒業後、社会人を経て音

大の声楽科に編入学。現役の声楽家でオペラ

やコンサートに多数出演。 

歌を歌う事が誤嚥予防に繋がる事を知っても

らうために、全国各地で「歌を歌って誤嚥予

防」の講座を多数開催。また、現役で 

働いている方向けのボイストレー 

ニングも積極的に行っている。 

 



 

※お車でのご来場はご遠慮下さい。 

電車 

東山田駅下車 

●横浜市営地下鉄 4号線 【グリーンライン日吉⇔中山】 

    駅前信号の横断歩道を渡って下さい 

バス 

東山田駅下車    

●市営 302系統   【センター南⇔仲町台駅】  

   ●東急 綱 50系統  【東山田駅循環】  

●東急 日 40系統  【日吉⇔東山田営業所】 

東山田駅入口下車 

●東急  綱 49・45系統など  

【綱島駅⇔センター南、江田駅】 

     


