
日　程

　11月６日（月）

歯がはえたかな？　歯ブラシの選び方は？　歯みがきの方法がわからない。

むし歯予防のポイントは？　むし歯菌が心配、、、など、

歯がはえたての頃のいろいろなお子さんの歯の悩みを、すっきり解決！　
みんなで、楽しく参加してみませんか。

対象　：　未就園児のお子さんと保護者

会場　：　東山田地域ケアプラザ多目的ホール

　　　　　　　　　　　＜内容＞   むし歯予防のお話

歯みがき実習 など 

持ち物　ナイロンの歯ブラシ（お子さん用と保護者の仕上げみがき用）

＊普段お使いの歯ブラシは、見本と比べていただくために使用します。

時　　間

午前１０時から　（受付：9時30分～）

出張！乳幼児の歯みがき教室

＜申込・問合せ＞
東山田地域ケアプラザ 電話：０４５－５９２－５９７５ （平日：8：45～17：00）

無料 予約制

15組 （先着順）

是非、

ご利用下さい。
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