
 

 

  

 

6/21(水) 12：30〜14：00 

ずっと元気に過ごすために 
介護の不安を解決！ 
 

〇「老化」について学び、いざという 

時に備える 

〇介護が必要になるのはどのようなとき 

か学び、「介護保険制度」を知る 

１回目  

 

2 回目  

 
6/28(水) 12：30〜14：00 

わたしと家族の「相続」 
 
 
〇これからのこと、家族に託したいもの 

残したいもの等の記録の仕方 

〇相続で困らない、困らせないための 

対策を紹介（笑顔を運ぶ遺言のお話） 
  

場 所：北山田地区センター 小中会議室（裏面地図） 
      住所：都筑区北山田２－２５－１ 

対象者：20 名（事前申込み制） 
参加費：200 円（会場費として）／１回目の参加時に集金 

【お申込み・お問合せ】  窓口・電話にて 

   北山田地区センター ☎045-593-8200 

   受付開始 5 月 21 日（日）10：00〜  

人生 100年時代
～介護と相続～ 

主催 北山田地区センター・東山田地域ケアプラザ 

※いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 

 

講師：明治安田生命保険相互会社 



 

 

※駐車場は前日の 14 時からお電話又は窓口にて予約受付 

 


