
セカンドライフ「つながりコーヒー講座」
自分好みのコーヒーを知り、コーヒーを通じて地域で繋がりを作りませんか？

日 時：第1回／3月15日（火）10：00～12：00

第2回／3月22日（火）10：00～12：00

第3回／3月29日（火）10：00～12：00・13：00～15：00

参加費：1500円（3回分） 3回目にコーヒー豆のプレゼントあり

場 所：第1,2回 東山田地域ケアプラザ

第3回 ナナイロコーヒーブリュワーズ（すみれが丘）

定 員：10名先着順（男性のみ）

申 込：2月15日～ 東山田地域ケアプラザ電話又は窓口にて

第１回 ●コーヒーとは

基礎的なコーヒーの説明。コーヒー農園→1杯コーヒーが出来るまで。

●コーヒーの味わい方

量感と質感を分けて捉える。味わいを分解して理解する。

冷めてからが勝負。「おいしさ」とは。

第２回 ●コーヒーの選び方

自分の好みを知る。焙煎度合いで選ぶ。

産地で選ぶ（コク、酸味、渋みなど）

●コーヒー抽出の考え方

粉量・仕上がり量・抽出時間。量感を質感を分けてイメージする。

ブレずにいつも同じ雰囲気の味わいにするために。

1杯どり、2杯どりの考え方。

第３回 ●コーヒー抽出手技体験

第１,２回で得た知見をもとに実践。コーヒー豆100ｇお渡し。

※午前・午後参加者半数に分けて体験。

｝全３回

講
座
内
容

申込み・問い合わせ ☎045-592-5975

東山田地域ケアプラザ ★ケアプラザへお越しの際は室内靴をご持参下さい。

【東山田地域ケアプラザ自主事業】



【お問い合わせ先】

〒224－0024 横浜市都筑区東山田町270番地

電話番号 045－592－5975

ＦＡＸ 045－592－5913

横浜市都筑区すみれが丘20-6

※駐車場がないため、公共交通機関のご利用をお願いします。

●バス停：すみれが丘公園下車 徒歩1分

センター南駅、センター北駅、北山田駅からもバスが出ています。

鷺01・03・04系統 鷺沼行き

●北山田駅から徒歩14分

東山田地域ケアプラザ

ナナイロコーヒーブリュワーズ

※当ケアプラザでは個人情報保護法を遵守しています。


