
講座等のお知らせをいたします。お申し込みはケアプラザまで！

東山田地域ケアプラザの講座は基本的に区民の方どなたでもご参加いただけます

介護保険の申請等は担当エリアがございますので、ご確認ください。
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6 月 綾の会 書 道

7 月 クロスステッチの世界
裏面もご覧ください

日 時： 7 月 5 日 （金）

10時 ～ 12時
場 所：東山田地域ケアプラザ

対 象：0歳～未就園（3歳くらい）

までのお子さんと養育者

参加費：1組 200円(お子さんが増えると+100円)

申込み：6月12日(水)13時～電話または窓口

でお申込み下さい。（駐車場は

ありませんので、お車での来所は
ご遠慮下さい。

鈴木朋子先生と一緒にみんなでリトミック♪

笹に七夕飾りをつけてステキな笹飾りも作ろう！

障がい児・者、ご家族、地域の方々が“まるっ

と”集まるカフェが今年4月にリニューアルオー

プンしました！月に一度！（8月はお休みになり

ます。）

皆さんで美味しいお茶菓子を食べながら楽しくお

話ししませんか？今月はお集まり頂いた皆さんと

のお話会を予定しています。ふるってお集まりく

ださい。ご参加をお待ちしております。

日 時： 7 月 6 日（土）

10時～1１時45分
場 所：東山田地域ケアプラザ

参 加 費：200円

出入り自由なので、お気軽にお越しください。

日 時： ７月２８日 （日）１０時～１２時

場 所 : 東山田地域ケアプラザ

定 員： 10人

対 象： 小学生

「親子」「孫と祖父母」の参加大歓迎！

（小学生以下は保護者同伴でお願いします）

参加費： ５００円

申込み：お電話にてお申込みください

今月の内容はお楽しみ❤こうご期待！！

都筑区役所共催事 無料・予約制

離乳食を始めて2ケ月を過ぎたころの赤ちゃんとマ

マ・パパのためのお役立ち講座です （２回で１コース）

時 間：10時30分～11時30分

対 象：離乳食を始めて２ケ月過ぎ

たころの赤ちゃんとママパパ

申込方法：６月11日(火)10時～電話にて

お申込みください。

1日目 【運動編】

赤ちゃんといっしょに楽しく運動

日 程： 7 月 5 日（金）
持ち物：バスタオル、飲み物（親子とも）

※ 動きやすい服装でご参加ください

場 所：都筑区役所１階

福祉保健センター多目的室

2日目 【食事編】

食生活のお話と離乳食（２回食）の試食

日 程 : 7 月 ２６ 日（金）
持ち物：離乳食用のスプーン

飲み物（親子とも）

場 所：東山田地域ケアプラザ

ステキな

笹飾りはおうち

でも飾ってね！

開催場所が１日目

と2日目で異なりま

すのでご注意を！

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526536805/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2dpbWcuZ29vLm5lLmpwL3VzZXJfaW1hZ2UvN2QvMjcvZjg0OTM3YzliZTg0YjExMWRjZjZiMzQyNDY4ZmI3M2QucG5n/RS=%5eADBwWYPVqaBlKr23yvNKI07gEfv7Qk-;_ylt=A2RinFflyPtaAWwAVwiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555653020/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93YWt1d2FrdWRheS5pbmZvL2Jsb2cvYXJjaGl2ZXMvNTgyNy5odG1s/RS=%5EADBksokznyeR9I2gfYT1SrtbIM2zRE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M0aHREU1pOX1dIZ05LNEk1ZnVPT3hSVDNNZzA1V1UxdmJkWlYwVGRCcVlRQUZocDAyZXBreGI0OVUEcAM1YTYyNXBlUElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzEyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557660489/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2Vpa290b21hbmFidS5uZXQvSDkwMDgwMS8wMDEwMTQ3ODU0L2tvemEvOTIwMDE2MzEyNC8-/RS=%5EADByIUmymd8oPbca8K7199RHKGPeSo-;_ylt=A2RivQLIsdZcIjAAChCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557660654/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9saW5lYmxvZy5tZS9pbGx1c3Rib3gvYXJjaGl2ZXMvNDczNzY3Lmh0bWw-/RS=%5EADB.HazS8UUITqucnyO8HVL8G6M67s-;_ylt=A2RimE1tstZcuR8A6C6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557660845/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2themUtc29yYS5jb20vc296YWkvc3VtbWVyLzhoaW1hd2FyaS84YmdfaGltYXdhcmkxLmh0bWw-/RS=%5EADBfRYHlQTdnzDTgNsDkiVaLusk59Q-;_ylt=A2RimU0ss9Zc.h8A3QOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558060378/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrLmNvbS8xNTUyLw--/RS=%5EADBbHVXoZSNUwQtPtb8gTyzzZ7BHbA-;_ylt=A2RimFHZy9xcnHgAUAmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558060378/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA2L2Jsb2ctcG9zdF83NjU2Lmh0bWw-/RS=%5EADBO8pZiFBN6aWYFEjvY8yWXOvrm9c-;_ylt=A2RiomDay9xcsykAFiuU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558060657/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvbXVzaWMvb25wdTMyMi5odG1s/RS=%5EADBWWxsqNgj3rxKTEhBF5.iiSxER5c-;_ylt=A2RCKwTxzNxczDoApyGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


  　　　多種多様な機能満載のスマートフォン。

  　　　でも、使いこなすのは大変ではありませんか？
　　　この講座は「写真」を撮ったり送ったりしながら

    講　師: 北原 ふみ子 先生（神奈川県きりえの会会員） 　　　スマホの使い方の「基本」と、もっと便利に使える

    日 時：  ６月２６日（水）　午前１０時～１２時 　　　「スマホの活用術」を学びます。みんなで学んだら

　  場 所：  北山田小学校コミュニティハウス 　　　家族やお友だちの輪も広がること間違いなし！

　　定 員：  １５人（安全のためお子様同伴は

　 　　　　ご遠慮ください） 　　　５回の連続講座です！お盆除く金曜日
　　参加費：1000円（材料費込み） 　　　日程： ８月２日(金） 時 間：１０時～１２時
　　持ち物　：デザインカッター（５ｍｍ幅のもの 　　　　　　　 ８月９日（金）　 　参加費：２０００円（５回分）

　 例：ＮＴカッター）、ホッチキス、鉛筆、　　　 　　　　　  　 ８月２３日（金）　※（初回に納入させて頂き

　 作品持ち帰り袋 　　　　　   　８月30日（金） お休みされても返金でき　

　　申込み：５月２６日（日）から電話又は受付で（先着順） 　　　　 　 　９月６日（金） ません。）

　 　 　　　定員：２０名（６０歳以上の方）

　　 　講師：磐田　聡子氏（凪ライフパートナーズ

　　　　　　　　　　　　TEL.591-8444 　　   　社会福祉士情報セキュリティアドミニクトレーター
　　　　　システム監査技術者）

　　 　　　　　TEL.592-5975 　　 　申込み受付：北山田小コミュニティハウス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　TEL.591-8444

　　TEL.592-5975

　　問合せ・申込先：北山田小コミュニティハウス

　　　　　　東山田地域ケアプラザ

　　　　　東山田地域ケアプラザ

7 月 クロスステッチの世界

介護者のつどい

場 所：東山田地域ケアプラザ

ボランティアルーム

対 象：介護者の方、介護を終えられた方、

これから介護に入る方

定 員：15名 参加費：100円

日 時： ６月 2５日（火）

13：00～14：30

お気軽にお立ちより下さい！

楽しい きりえ
紙を切って表現する「きりえ」
幅広い年齢層から人気！！

「きりえ」の基本をマスターして、

朝顔のうちわを作ります。みんなで一緒に

「きりえ」を楽しみ、これからの暑い夏に備えて

呼び込もう！

東山田地域ケアプラザ

介護のストレス発散

や情報交換…

ホッと出来る時間も

一緒に楽しく

共有しましょう！

ボールを使った運動講座

ボールを蹴ってストレス発散＆トレーニング
サッカーコーチから椅子に座ったストレッチや、

ボールを使ったトレーニング方法を学びます！

いつまでも元気に体幹を鍛えましょう

日時：７月～１１月の第１・第３火曜日

7月2日・16日（全10回）
※８/６ 口腔ケア講座、８/20 栄養講座に変更

１０：００～１１：３０

場所：東山田地区ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 多目的ホール

講師：セイントフットサッカークラブ

サッカーコーチ

対象：おおむね65歳以上の方

定員：先着20名

参加費：無料

持ち物：室内用運動靴、飲み物、

汗拭きタオル(動きやすい服装)

申込み：お電話にてお申込みください
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