
 

令和 4年度北山田小学校コミュニティハウス・東山田地域ケアプラザ共催事業 

                      （からだ相談会） 

参加無料 

30名定員 

保健活動推進委員による 

健康チェック 

健康講話・体操 
10時 30分～11時 30分 

寿さんの 

フットマッサージ 

※事前予約制 15分 500円 

専門職の 

何でも相談 
理学療法士、柔道整復師、

栄養士、薬剤師、保健師が

お話を伺います 

 

講師：理学療法士、栄養士 

柔道整復師 

北山田小学校コミュニティハウスにて 


