
社会福祉法人横浜やまびこの里

『社会福祉法人横浜やまびこの里・ヘルパーセンターやまびこ』では、自閉症や知的障害をもつ方々

の外出や余暇の付き添いをしてくださる方を募集しています。

※ 詳しくは裏面をご覧ください

・歩くことが好き

・都合に合わせて働きたい

・大勢の人とすごすのは苦手だけど 1 対 1 なら大丈夫

・福祉に関心はあるんだけど、何から始めたらいいのかわからない など

皆さまからの積極的な応募をお待ちしています！

★ 応募期間・方法 ★

随時募集。お気軽にお電話ください。案内書と申込書をお送りいたします。

（TEL 045-590-6260（直通） 平日 9 時～19 時、土日 9 時～18 時）

時間内でも留守番電話につながることがあります。その際は、おかけ直し頂くか、お名前とご連絡先の

電話番号をメッセ－ジに残してください。

★ 応 募 条 件 ★

必要資格：ホームヘルパー2 級以上

知的障害者ガイドヘルパー のうち、いずれかをお持ちの方

介護福祉士

給 与：時給 900 円～（採用後 3 ヶ月までは 850 円）

そ の 他：利用者さんと一緒に歩ける程度の体力のある方

はじめはみなさん未経験です。障害者や、自閉症の方とお付き合いをするのが初めてと

いう方でも職員が引継ぎを行いますので歓迎です。ご応募お待ちしています。

社会福祉法人 横浜やまびこの里

ヘルパーセンターやまびこ

〒224-0024 横浜市都筑区東山田町 270

TEL：045-590-6260

担当：神田

※ ご不明な点がありましたら、お尋ねください



社会福祉法人 横浜やまびこの里

案内中

ガイドヘルパーのお仕事
ヘルパーセンターやまびこ（社会福祉法人横浜やまびこの里）では

横浜市内にお住まいの自閉症の方を対象とし、外出の付添い支援（ガイドヘルプ）サービスを提供しています。

正式には「移動支援」と言い、障がいをお持ちの方の余暇活動やお出かけの付添いをするお仕事です。

☆どのような方にサービスを提供しているのか？ ～一緒にお出かけするのはどんな方？～

市内に居住する外出時に支援を要する人で、｢愛の手帳｣(障害手帳）を持っている人が対象です。

やまびこの里では、お子様ではなく主に 18 歳以上（つまり、大人）の自閉症の方に移動支援サービスを提供して

います。

現在、約 60 名の方に移動支援サービスの提供をしていますが、その他の方からも移動支援サービスを必要としてい

る、これから利用したいというご希望の声がたくさんあります。

☆どのような移動支援サービスを提供しているのか？ ～付添いではどんな所へ行くの？何をすればいいの？～

映画やカラオケ、体力維持のための散歩等、余暇活動の場面での付添いをしています。

あるいは、散髪や買物等、日常生活に必要な活動場面での付添いなどをしています。

曜日別のおもな例：【平日の夕方】 散歩や買い物、外食等

【土日】（午前、午後問わず）映画やボーリング、大きな公園、動物園、散髪等

1 人では切符の購入や店員とのやりとりが難しい、目的地まで行けない、困っても周りに

うまく聞けない、そのような時に声をかけて手伝ってくれる人がいるだけで、安心して

でかけることができます。一緒に徒歩・電車・バスなど公共交通機関を使ってでかけます。

☆どうしたらガイドヘルパーになれますか？ ～特別な資格が必要？～

ホームヘルパー2級、介護福祉士資格のある方または知的障害者ガイドヘルパー研修を修了された方が、移動支援

従業者(ガイドヘルパー）になれます。

やまびこの里では 9 月と 2 月にガイドヘルパー研修を開催予定です。受講後に、ヘルパーとして活躍されている方

も大勢いらっしゃいます。
※ガイドヘルパー研修(養成講座）受講料は、横浜市から一部助成を受けられます（条件等あり）。

☆ガイドヘルパーはボランティアですか？

「お仕事」として働いていただきます。

ガイドの場所までの交通費はもちろん

時給 900 円～（採用後 3ヶ月までは 850 円）をお支払いします。

☆どのような方がガイドヘルパーの登録をしていますか？

20 代～60歳以上の方まで年齢はさまざまです。男性も女性もいらっしゃいます。

他のお仕事の休日にガイドヘルプの仕事をされる方もいます。

働いている方に共通しているのは、利用者さんと「一緒に歩ける」ことです。

週 1 回、週 3 回など空いている時間を使って活躍されています。

☆経験がありませんが、大丈夫？ ～福祉や介護の専門的な技術はいるの？～

大丈夫です。専任の職員が同行してガイドの説明を行います。また、定期的に研修を行い支援のスキルアップを

目指します。

☆ガイドまでの流れ

毎月、翌月の勤務の希望を伺います。（この日は都合が悪い、この日は午後からなら OK など）

・毎週決まって曜日や時間帯を固定する必要はありません。
（例：一週目の火曜日、二週目の月曜日を希望／土曜午前中のみ＆4週のうち 3回 など）

・お仕事は自宅からの直行直帰が基本です。（ヘルパーセンターの事務所へ寄る必要はありません）

ヘルパーさんの希望と利用者さんからの依頼を職員が調整し、月末までに翌月にお願いしたいガイドをお知らせし

ます。

また、ガイドの内容（行き先や使用交通機関など）を記載した「計画書」を送付しますので、その「計画書」に

沿ってガイドをお願いします。

ヘルパーセンターやまびこ の
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