
（社福）横浜やまびこの里　ヘルパーセンターやまびこ

時間帯 時間 講義名 講師名
　　　　※敬称略

9:１５～9:30 ガイダンス

9:30～11:30 2 障害者（児）福祉の制度とサービス 齋藤　健司

12:20～14:20 2 知的障害者の障害・疾病等の理解Ⅰ 松島　祐治

14:３０～16:３０ 2 ホームヘルプ概論 松島　祐治

16:４０～17:４０ 1 ホームヘルパーの職業倫理 松島　祐治

9:１５～10:１５ 1 障害者(児）の心理 西尾　紀子

10:２５～12:２５ 2 知的障害者の障害・疾病等の理解Ⅱ 齋藤　健司

13:１５～14:１５ 1 ガイドヘルパーの制度と業務 加藤　はるか

14:２５～16:２５ 2 移動介助の基礎知識 齋藤　健司

16:３０～16：４０ 実習オリエンテーション

6 移動介助の技術（実習）１日
実習時の流れ
については
下段参照

　・2月28日(水)～3月15日(金)

知的障害者ガイドヘルパー養成研修　実習タイムスケジュール

令和5年度　第１回　（令和6年2月26日～3月15日）

知的障害者ガイドヘルパー養成研修カリキュラム及び日程表

研修日

2月26日 (月)

2月27日 (火)

会場：東やまたレジデンス

会場：東やまたレジデンス

10:00～12:00 オリエンテーション・担当利用者の日中活動支援 9:30～10:00 ガイド前諸注意・行程確認
12:00～13:00 食事介助 10:00～12:00 ガイド開始

13:00～14:00 休憩 12:00～12:45 食事介助

14:00～15:00 担当利用者の日中活動支援 12:45～14:30 ガイド再開

15:00～16:00 屋外での余暇活動支援・移動支援 14:30～15:30 ガイド終了後、事業所戻り（休憩）

16:00～17:00 研修報告書作成・振り返り 15:30～16:30 研修報告書作成・振り返り

17:00 終了 16:30 終了

実習先：東やまたレジデンス/東やまた工房 実習先：ヘルパーセンターやまびこ

◎実習は、【東やまたレジデンス】または【東やまた工房】、【ヘルパーセンターやまびこ】のいずれかを
　　受講していただきます。
◎受講者の希望確認および全体調整後、実習の日時や場所については「受講決定通知書」でお知らせいたし
ます。

　　　住所：横浜市都筑区葛が谷12-13-101
　　　種別：ガイド同行実習（知的障害者の外出支援に同行）
　　　期間：2/28～3/15までの土曜・日曜・祝日

　　　　　住所：(レジデンス）横浜市都筑区東山田町270
　　　　　　　　　　(工房)横浜市都筑区東山田町1251-2
　　　　　種別：施設実習（知的障害者が利用する作業所での実
習）
　　　　　期間：2/28～3/15までの平日のみ


